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Lk bakista: Turkiye'de uzun yasamin kazanimlari

2018 yilinda Turkiye nufusunun %24'Undn yas! 50'nin
tzerindeydi. 2035 yilina kadar bu oran %33 olabilir.

2015 yilinda Turk ekonomisindeki her on liranin neredeyse
4 lirasi, 50 yasin Uzerindeki bireylerin yonettigi haneler
tarafindan harcand.

Turkiye'de 50 yas ve Uzeri kisilerin gonullulik ve bakim gibi
Ucretsiz katkilari icin ddeme yapilsaydi degeri 31 milyar
dolarin Uzerinde olurdu.

Yaslanan nufusun kotu bir sey gibi gdsterilmesine alisigiz. Ancak kamu
kaynaklari igin bir masraf ya da yuk olmamalarinin yani sira, yaslilarin
sosyal ve ekonomik etkisi oldukga yuksektir.

Calisma, harcama, bakim ve gonullilugun énundeki dnlenebilir
engelleri kaldirabilirsek, en dnemlisi de saglik sorunlarinin énune
gecebilirsek bu etki cok daha yuksek olabilir.

Sagliga daha fazla yatinm yapan ulkelerde daha fazla insanin
calistigini, harcadigini ve géonulluluk faaliyetlerinde bulundugunu ve
énlemeye yapilan bu yatirmlarin, karsiigini verdigini biliyoruz. Onleyici
sagliga yalnizca yuzde 0,1 oraninda daha fazla harcama yapmak, G20
genelinde yasli tUketiciler tarafindan %9 ek harcama ve ortalama 10
saat daha gonullulik faaliyeti anlamina gelebilir.

Bu raporda, Turkiye'deki yaslilarin gunimuzdeki ekonomik katkilarini
ve dnumuzdeki yillarda COVID sonrasi toparlanma déneminde faydali
olabilecek uzun yasamin kazanimlari icin neler yapilabilecegini ele
aliyoruz.

Bunu basarmak icin saglik butcelerinde édnlemeye yapilan harcamanin
%6'ya clkarilmasini ve yaslilarin Ucretli ve Ucretsiz katkilari igin

daha fazla destek verilmesini 6ngéren Yaslanan Topluma Dair Yeni
Anlasma'yl Turkiye hukumetinin kabul etmesini istiyoruz.
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Turkiye'nin nifusu yaslaniyor

+ 2018 yilinda Turkiye nUfusunun %24'Unun yasi 50'nin tzerindeydi.
2035 yilina kadar bu oran %33 olabilir.

50 yas ve Uzeri niifusun tahmini ve 6ngérilen payi (2000 - 2035 arasi)
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Daha fazla yasli calisiyor, kazaniyor ve ekonominin biyimesini
destekliyor.

- Turkiye'de 50-64 yas arasi Kisilerin %41'i calisiyor.

+ 2035 yllina kadar Turkiye'nin is glcunun %30'u 50 yasin Uzerinde
olabilir.

- 2018 yilinda 50 yas ve Uzerindeki calisanlar, Turkiye'deki tiim
kazancglarin %23'UnU olusturuyordu.

50 ile 64 yas arasi kisilerin istihdam orani (2018)
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Yaslilar daha fazla harciyor ve tiiketici piyasasinin biylmesini
sagliyor.
2015 yilinda Turk ekonomisindeki her on liranin neredeyse 4
lirasi, 50 yasin Uzerindeki bireylerin ydnettigi haneler tarafindan
harcandi. Bu tutar, GSYiH'nin %13'line esitti ve Slovakya'nin toplam
GSYiH'sinden fazlayd.

Yaslilar: gayrimenkul, saglik, ulasim, eglence, kultur, ev ihtiyaclari
gibi sektorlerde en buyuk tuketim payina sahip olduklarr icin G20
genelindeki pazarlar yaslilarin tercih ve begenilerine hitap edecek
sekilde yenilenecek.

G2o lilkelerindeki 50 yas ve lizeri hanelerin toplam tiiketimi (2015)
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Yaslilarin karsiliksiz katkilari, topluluklari giiclendiriyor ve resmi
ekonominin desteklenmesine yardimci oluyor.

Yaslilar; géonulluluk, gayriresmi bakim ve torunlara bakmak gibi
Ucretsiz katkilarda bulunarak cevrelerine dnemli bir deger katiyorlar.

Turkiye'de 65 yas ve Uzerindeki kisiler yilda (ortalama) 24 saati kendi
evlerinde bakim icin ve ekstra 18 saati baskalarinin evlerinde bakim
icin harcryorlar.

Yaslilarin pazar disindaki katkilarinin ekonomik degeri oldukca
yUksek. TUrkiye'de 50 yas ve Uzeri kisilerin pazar disi faaliyetleri icin
6deme yapilsaydi Turkiye ekonomisi icin degeri 31 milyar dolarin
tzerinde olurdu.
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G20 lilkeleri, Avrupa (2010) ve Avrupa disinda (diger yillar) yasa gore
gonulliliik faaliyetleri icin harcanan ortalama yillik saat
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Ancak kapsayici olmayan uriinler ve hizmetler, en énemlisi de
saglik sorunlari gibi kaginilabilir engeller, pek ¢ok insanin
calismasini, harcamasini, goniilliiliik ve bakim faaliyetlerinde
bulunmasini engelliyor.

G20 genelindeki ulkelerin karsilastirmasi:

Sagliga daha fazla harcama yapan G20 ulkelerinde yaslilar daha
fazla calisiyor, daha fazla harciyor ve daha fazla génullilik
faaliyetinde bulunuyor (ortalama olarak).

Yaslilarin gribe karsi asilandigi G20 ulkeleri, 65 ile 69 yas arasi
kisiler icin daha yliksek istihdam oranlarina ve 60 yas ve Uzeri
kisiler icin daha yliksek tiiketim oranlarina sahip.

G20 Ulkelerinde dénleyici saglik harcamasinin yalnizca ytzde 0,1
oraninda artirilmasi, 60 yas ve Uzerindeki kisilerin yillik harcamasini
%9 oraninda artirabilir ve 65 yas ve Uzeri her kisi icin 10 saat daha
fazla gonulluluk faaliyeti anlamina gelebilir.

COVID-19 pandemisi, toplumun sagliga daha fazla éncelik vermesi ve
yaslilari desteklemek icin harekete gecmesi acisindan olaganustu bir
firsat yaratt. Neden oldugu yikimla birlikte ekonomilerimizin saglikla
ne kadar baglantili oldugunu gésterdi ve énlemek icin yatinmlar
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yetersiz yapilirsa olusabilecek tehlikeleri ortaya ¢ikardi. Gelecekte
uzun yasam kazanimlarini hayata gegirebilmek igin bugunden fon
ayirmak Uzere dusunce tarzmizdaki bu degisiklikten faydalanmaliyiz.
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Yaslanan Topluma Dair Yeni Anlasma’nin zamani
geldi

1. Sagliga yatirnm yapin ve ekonomik degerinin farkina varin

Saglik butcelerinin en az %6'sini, 6nlemeye harcayin (Kanada
bunu ¢oktan yapmis olsa da birgok Ulke bu hedeften cok
uzakta).

Sagliktaki esitsizliklerle mucadele edin:

ezavantajli gruplarin ihtiyaclarini karsilamak icin saglik
alaninda girisimler yapin ve tum yas gruplarindaki
dezavantajli kisilerin saglik harcamalarina éncelik verin.

Saglik ve kapsayicilig dikkate alan bir dlcumle (6rnegin
Kapsayici Gelisim Indeksi) GSYIH'yi tamamlama yolunda
ilerleyin.

2. Yaslanan ve degisen diinyada calismayi destekleyin

isverenleri, yaslilarin ise alinmasinin énundeki engelleri
azaltmaya tesvik edin.

Mevzuat engellerini (6rnegin zorunlu emeklilik yaslar) kaldirin
ve insanlari destekleyerek esnek rollerde daha uzun sure
calismaya tesvik edin.

Yasam boyu 6grenmeye yatirm yapin:

3. Yaslilarin tuketiciler olarak biiytiyen glictinden faydalanma
firsatlarini kullanin

Saglik ve bakim ekonomisini destekleyin, ekonomik degerini
dikkate alin.

Yaslilara hizmet veren isletmeleri destekleyin.
Yerel topluluklarda harcamanin énundeki engelleri azaltin.

4. Karsiliksiz katkilar dikkate alin ve destekleyin

Gayriresmi bakicilari ve blyUkanne-blyUkbabalari
destekleyin.

Tum yaslarda génulliluk faaliyetlerini mumkuin kilin ve tesvik
edin.
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Bu &zet rapor, Sanofi'nin finansal destegiyle hazirlanmistir.

Tum atiflar, "Saglik esittir varlik: Klresel uzun yasam kazanimlari
" raporunun tam surumunde bulunabilir; https:/ilcuk.org.uk/
healthequalswealth

"Saglik esittir varlik: Kiresel uzun yasam kazanimlariraporu”, Sanofi
ile Hukuk Departmani ve Genel Departman tarafindan desteklenen
bagimsiz bir ILC raporudur.
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ILC Hakkinda

International Longevity Centre UK (ILC), uzun hizmetin toplum
uzerindeki etkisi alaninda calisan, Birlesik Krallik'in uzman dusunce
kurulusudur. ILC, uluslararasi bir uzun hizmet agi olan International
Longevity Centre Global Alliance'in kurucu Uyelerinden biri olarak

1997 yilinda kurulmustur. Demografik degisim, yaslanma ve uzun
hizmet alanlarinda essiz uzmanliga sahibiz. Bu uzmanligi, yaslanmanin
toplum Uzerindeki etkisini vurgulamak, uzmanlar, politika yapicilar ve
uygulayicilarla birlikte calisarak diyalogu artirmak ve yastan bagimsiz
olarak herkesin gelisebilecedi bir toplum icin ¢coézumlere dnculuk
etmek icin kullaniyoruz.
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